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一带一路：阿曼矿产资源概况

坐落于阿拉伯半岛东南端的阿曼，是一带一路沿线极具特色的资源国家。油

气是其传统支柱，境内还分布铜、铬、金、银等金属矿与大量非金属建材矿产。

凭借面向阿曼湾、阿拉伯海的地理优势，阿曼积极发展矿业，丰富的矿产储备，

使其在全球资源贸易格局中占据一席之地。

一、基本介绍

1.面积：30.95 万平方公里

2.人口：526.8 万（2024 年）

3.首都：马斯喀特市

二、地理位置及气候条件

阿曼苏丹国位于阿拉伯半岛东南部，面积为 30.95 万平方公里，是阿拉伯半

岛地区的第三大国，与阿联酋、沙特阿拉伯、也门等国接壤。其区位优势显著，

扼守霍尔木兹海峡，濒临阿拉伯海，直面印度洋。所处时区为 UTC+4（东四区），

与北京时差为 4 小时，无夏令时。

阿曼地形差异分明，境内有山川、沙漠和平原。北起扼守霍尔木兹海峡的穆

桑达姆岛，南至马斯喀特东南部肥沃的巴迪纳平原，越过山脉是浩瀚的鲁卜哈利

沙漠，南部是萨拉拉绿川。

除东北部山地外，阿曼均属热带沙漠气候，但各地略有差异，海岸地区夏季

炎热潮湿，内陆地区炎热干燥，而部分山区则较凉爽。全年气候分两季，5 月至
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10 月为热季，气温高达 40℃以上；11 月至翌年 4 月为凉季，平均温度约为 24℃。

阿曼年平均降雨量约为 100 毫米，数量偏少且无规律，偶发短时强降雨。南部佐

法尔省受季风影响，6 月至 10 月雨量充足且有规律。

三、矿业核心数据

1. 油气资源

2023 年，阿曼已探明石油总储量达 49.7 亿桶，同比增长 3.5%，天然气总储

量为 23 万亿立方英尺，同比下降 4.1%。

阿曼石油开发公司（PDO）是阿曼最大的石油和天然气生产商，自 20 世纪 50

年代起在阿曼开始石油勘探和生产。阿曼政府持股 60%、壳牌公司持股 34%、道

达尔公司持股 4%。该公司原油产量约占阿曼总产量的 70%，天然气产量占阿曼总

产量的 90%以上。

2. 矿产资源

阿曼主要金属矿产资源有铜、铬、铁、锰、镁、煤、铬铁矿等，尚未进行精

确勘探和深度利用。铜矿储量为 5000 万吨；铬矿储量为 250 万吨以上；铁矿储

量为 1.2 亿吨；锰矿储量约为 150 万吨；铬铁矿储量约为 3000 万吨。

工业矿产有石灰石、大理石、石膏、磷酸盐、盐、石英石、高岭土等。大理

石储量达 1.5 亿吨；石灰石储量约为 3 亿吨；石膏储量达 12 亿吨以上；煤矿储

量约为 1.2 亿吨。

四、 对外合作

在 2026 年全球竞争力报告中，在 70 个经济体中位列全球第 25 位。这一指
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标反映了国民经济竞争力的持续提高以及营商和投资环境吸引力的增强。

阿曼于 2000 年 11 月加入世界贸易组织（WTO），2006 年 1 月与美国签署了

自由贸易协定，并于 2009 年 1 月 1 日起正式生效。作为海湾合作委员会（简称

海合会）的成员国，阿曼加入了海合会关税同盟，并参与海合会与欧盟、中国及

其他国家的自由贸易协定谈判。此外，阿曼是环印度洋地区合作联盟的创始国、

阿拉伯自由贸易区成员。2021 年，阿曼加入阿拉伯国家服务贸易自贸协定。

与中国的关系：1989 年，中阿两国成立了经贸联委会，目前双方已举行了九

届联委会会议。随着两国贸易额不断创出新高，阿曼已成为中国在阿拉伯地区第

四大贸易伙伴，两国在投资、基础设施、人力资源等领域的合作规模也在逐年扩

大。中国海关数据显示，2024 年，中阿双边货物贸易额为 367.32 亿美元，同比

增长 4.7%。其中，中国出口额为 57.97 亿美元，增长 52.6%；中国进口额为 309.4

亿美元，下降 1.1%。
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